
Pourquoi anticiper les heures supplémentaires 
après la formation des 20h minimum ? 

 
 
2h : Manœuvres & stationnements :  
 

- Créneau droit & gauche 
- Bataille droit & gauche avec marquage au sol 
- Bataille droit & gauche avec voitures à proximité ou entre 2 voitures 
- Epi avant droit & gauche 
- Marche arrière en ligne droite & en courbe 
- Demi-tour. 

 
2h : Rocade & autoroute :  
 

- Respect des limitations de vitesses jeunes conducteurs 
- Insertions 
- Sorties 
- Dépassements 
- Comportement en cas de bouchons ou ralentissement important 
- Distances de sécurité. 

 
2h : Centre-ville : 
 

- Limitations de vitesse 
- Autres usagers 
- Usagers vulnérables 
- Trajectoires 
- Feux de signalisation 
- Travaux 
- Situations complexes. 

 
2h : Divers : 
 

- Circulation diverse alternant tous les points cités plus haut pour une meilleure 
adaptation aux situations en général. 

 
2h : Examen blanc : 
 

- Situation réelle d’examen 
- Maitrise du stress 
- 2 sessions d’examen blanc notées aux conditions similaires à l’examen final. 

(Voire plus dures) 



    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXEMPLE N°1 
LOLA (19 ans) a choisi le forfait 20h 

 

 

 

 

 

 

 
 

A SUIVI MES RECOMMANDATIONS 
(Effectuer 10h de plus) 

Date d’inscription : 02 février 2022 

Nombre TOTAL d’heures de conduite : 30h 

Date d’obtention du permis : Mercredi 11 mai 2022 à 8h à Cenon 

Nombre points au permis : 30 

 

A EU SON PERMIS DU 1er COUP 
Coût du permis : 1530€ 

EXEMPLE N°2 
MOHAMED (19 ans) a choisi le forfait 20h 

 

N’A PAS SUIVI MES RECOMMANDATIONS 
(Effectuer entre 10h 12h de plus) A fait 5h de plus 

Date d’inscription : 21 janvier 2022 

Nombre TOTAL d’heures de conduite : 32h 

Date du 1er examen : Vendredi 22 avril 2022 à 11h30 à Cenon  

Nombre points au 1er passage du permis : 16 

Date d’obtention du permis : Jeudi 2 juin 14h à Cenon 

Nombre points au 2ème passage du permis : 30 

A EU SON PERMIS DU 2ème COUP 
Coût du permis : 1785€ (2 mois d’attente avant représentation) 


